Proposta colonias Lousa - 2011

Com a duragdo de 7 dias, aproveitando as excelentes
condigdes naturais da serra da Lousa, deixamos sugestdo
para a colénia de férias a decorrer em regime fechado.

O espaco é privado e exclusivo dos utentes da coldnia de
férias da JF de Rio de Mouro.

Incluimos no nosso programa:

Actividades geridas e acompanhadas por monitores
especializados - 1 monitor para 10 criangas

Refeigbes descritas no programa: pequeno almogo, almogo,
lanche, jantar e ceia

Alojamento do grupo em tendas em espago exclusivo
Seguro de acidentes pessoais

Seguro de responsabilidade civil

Programa:

Dia 1:

eChegada e apresentagdo
*Almogo no parque
*Jogos de aventura
eJantar

*Jogos de conhecimento

Dia 2:

eCanoagem e jogos aquaticos
*Almogo no parque

eJogos de aventura

eJantar

eArraial

Dia 3:

eKart race
*Almogo no parque
*Jogos de piscina
eJantar

eCaga ao tesouro

Dia 4:

eTrekking - Cabril
*Almogo picnic
eJantar

eNoite dos fantasmas

Dia 5:

*Jogos sem fronteiras

*Almogo no parque

ePreparagao do fogo de conselho
eJantar

*Noite das personagens

Dia 6:
ePeddy Paper



