T

ems"— Junta de Freguesia de Rio de Mouro

RIO deMOURO

Proposta coldnias abertas — 2011
De 4 a8 de Julho

Em regime de externato, e abarcando um vasto leque de actividades deixamos a seguinte proposta:
Duragdo: 5 dias uteis

Horario: 9h - 17h

Grupo: 50 pessoas

Programa:

Dia 1:

Praia + Body board na praia das Macas
Almoco na serra de Sintra

Jogos de equipa e conhecimento

Dia 2:

Praia + Olimpiadas

Almoco na serra de Sintra

Jogos de aventura na serra de Sintra

Dia 3:

Praia + Jogos colectivos

Almogo pic-nic na serra de Sintra
Caca ao tesouro

Dia 4:

Praia + Olimpiadas

Almogo pic-nic na serra de Sintra
Espeleologia + expressado plastica

Dia 5:

Praia fluvial + jogos de agua + canoagem
Almogo pic-nic na praia fluvial

Praia fluvial + jogos de agua

Incluimos no nosso programa:

- Actividades geridas e acompanhadas por monitores especializados - 1 monitor para 10 criangas
- Refeigdes descritas no programa: reforco alimentar de manha, almogo e lanche

- Seguro de acidentes pessoais

- Seguro de responsabilidade civil

Escaldes de pagamento:
- Até 1000,00€ de rendimento: 25,00€

- Entre 1000,00€ e os 2000,00€: 50,00€
- Mais de 2000,00€: 75,00€



